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Der tragbare ergodynamische Sitz.

Viele Features fur
bewegtes Sitzen.
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Ruckenprobleme
und Verspannungen
bel langem und
falschem Sitzen?

Langes und falsches Sitzen beeintrachtigt die
Gesundheit. Verspannungen und sogar
Schmerzen konnen die Folge sein. Damit
Verspannungen im Biiroalltag oder auch
Zuhause vermieden werden, ist, neben
regelmafig veranderten Korperhaltungen und
Bewegung, eine ergonomische Sitzgelegenheit
erforderlich. Qualitativ hochwertige Biirostihle
haben meist eine Lordosenstiitze. Diese sind
mitunter jedoch recht kostspielig, und, was
noch viel mehr zahlt, nur auf einen einzigen
Stuhl beschrankt.




Die Losung:
Ori-Back®

Ori-Back® ist ein tragbarer und faltbarer
ergodynamischer Sitz, den Sie bei jeder
Sitzgelegenheit verwenden konnen. Diese
riickenfreundliche Sitzauflage konnen Sie auf
allen Stiihlen im Biiro, Zuhause und auch
unterwegs auflegen.




Tragbar und faltbar.

Die riickenfreundliche Sitzauflage, die Sie
Uberallhin mitnehmen kénnen: den Ori-Back®
konnen Sie einfach zusammenklappen. Mit
seiner geringen Grofle und seinem geringen
Gewicht lasst er sich nicht nur einfach
verstauen, sondern mit Leichtigkeit
transportieren.




Experten
bestatigen.

Das ,intelligente* Schalendesign unterstiitzt mit
seiner Formgebung sowie den elastisch
federnden Eigenschaften die natiirlichen und
intuitiven (bedarfsgerechten)
Lageveranderungen seines Nutzers und
blockiert diese nicht. Dadurch wird eine
rhythmische Be- und Entlastung der
Druckverteilung an den Bewegungssegmenten
der Wirbelsaule und der grof3en Gelenke sowie
eine Aktivierung der Sensomotorik
gewabhrleistet. = Aktiv-Dynamisches Sitzen

Dr. Dieter Breithecker, BAG

Langjahriger Direktoriumsvorsitzender
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs-und
Bewegungsforderung e.V. Freelancer und
Projektleiter: einfach bewegen (d). Raume
brauchen Raum fiir Bewegung




Experten
bestatigen.

,Jm Zuge von Homeoffice und Co. verbringen
viele Menschen ihren Berufsalltag auf oftmals
starren, unergonomischen Stiihlen und Banken.
Dies verstarkt das Problem ,Sitzen“ nochmals.

Eine interessante Alternative stellt Ori-Back
dar. Das Produkt wurde im Auftrag der Aktion
Gesunder Riicken (AGR) e. V. von einem
unabhéngigen medizinisch /therapeutischen
Expertengremium als dynamische Sitzauflage
gepruft.

Die Kommission stellt fest, dass Ori-Back im
Zuge eines temporaren und mobilen Einsatzes
auf starren Sitzflachen ein aktiv dynamisches
Sitzverhalten fordert.

Das Produkt ist somit geeignet die
Rickengesundheit zu fordern und wird mit dem
AGR-Glutesiegel ausgezeichnet.”

Detlef Detjen
Geschaftsfiihrer der AGR




AGR-Gutesiegel:
Gepruft & empfohlen

Der Ori-Back® wurde im Auftrag der Aktion
Gesunder Riicken e. V. durch ein
interdisziplindres medizinisch/therapeutisches
Prifungsgremium eingehend geprift und mit
dem AGR-Giitesiegel in der Kategorie
,2Dynamische Sitzauflage“ ausgezeichnet.

Der deutsche Verein mochte dazu beitragen,
dass Riickenschmerzen in der Bevélkerung
vermieden werden, indem aufgezeigt wird, wie
man das Umfeld, den Arbeitsplatz und das Forum

Zuhause entsprechend gestaltet. R g Gesunder R e a>
. : Riic ken deutscher Ruckenschulen
Es mussten einige Voraussetzungen fir die .
rRiickene.V.
Auszeichnung erfiillt werden und Ori-Back® hat Aktion Gesunde
all diesen Anforderungen entsprochen und

wurde somit zum Kauf empfohlen.




Medizinisch
getestet mittels
Korperdruck-
verteilungstests

Der Kopf wird durch den menschlichen Karper,
auBler beim Schlafen, permanent gestiitzt.

Bei schlechten Sitzhaltungen verschwindet die
S-formige Kriimmung der Wirbelsaule, was
mitunter zu einer 1,5-fachen Belastung des
unteren Riickens fiihren kann. Der Schwerpunkt
des Korpers verschiebt sich und andere
Muskelgruppen werden vermehrt beansprucht.
Sogar innere Organe und die Atmungsorgane
werden verstarkt belastet. Eine dadurch
hervorgerufene mogliche flache Atmung fiihrt
zur Abnahme der Konzentration, was sich
negativ auf die Arbeits- und Lernleistung
auswirkt.

Korperdruckverteilungstest
OHNE Ori-Back

hoch
Der Korperdruck wird konzentriert
Korperdruckverteilungstest
MIT Ori-Back
niedrig

Der Korperdruck wird gleichmaRig verteilt



Die beste Sitzposition
Ist iImmer die nachste.

Unabhangig davon, wo Sie sitzen wollen, mit
dem Ori-Back® sitzen Sie immer
ergodynamisch, denn mit dem Ori-Back®
bleiben Sie auch im Sitzen in Bewegung

und mobilisieren lhre Muskulatur.

Der Ori-Back® tragt dazu bei, dass Sie
autonom, also ohne sich auf die Rickenlehne
stlitzen zu miissen, sitzen und somit eine
ergonomisch richtige Sitzhaltung einnehmen -
im Biro, im Homeoffice oder ganz privat auf
Stiihlen, Sofas und sogar auf dem Boden.




Die Meinung der
Nutzer:

Ich kann gar nicht mehr ohne meinen Ori-Back
sitzen. Er ist fur mich wirklich eine
Erziehungsmaflinahme. Denn mit meinem Ori-
Back sitze ich automatisch aufrecht und hiibsch
anzuschauen ist er auBerdem. Ich kann ihn nur
jedem empfehlen, der viel sitzen muss.

Mag.(FH) Michaela Helmreich,
Geschaftsfiihrerin ackerblau OG




Die Meinung der
Nutzer:

Wenn man viel sitzt und dem Riicken was Gutes
tun will, absolut zu empfehlen!

Ich habe den Ori Back auf einer Messe entdeckt
und war ehrlich Uberrascht, dass das kleine Teil
so gut funktioniert. Ich dachte immer, wenn man
gut und riickenfreundlich sitzen mochte, wiirde
man nicht um den Kauf eines (recht teuren)
ergonomischen Schreibtischstuhls herum
kommen.

Begeistert von dessen Bequemlichkeit kaufte
ich mir einen Ori-Back und muss sagen, ich
maochte ihn nicht mehr missen.

Die Lordosestiitze funktioniert super. Ich kann
damit in der ganzen Wohnung
rickenfreundlicher sitzen - auf dem Sofa, dem
Boden, in der Kiiche. Ich habe ihn sogar schon
mit in die Universitat genommen, wenn ich
einen langen Tag dort hatte.

Also ich bin begeistert! @)

Mayleen Grofler
Studentin




Die Meinung der
Nutzer:

Ich verwende meinen Ori-Back im Biiro
ungefahr die halbe Zeit. Seitdem sitze ich auch
ohne Ori-Back viel gerader. Ganz automatisch.
Einfach genial! Ich arbeite in der IT-Branche,
hier wird sehr viel gesessen. Ich werde meine
Mitarbeiter auch mit einem Ori-Back ausstatten.

Michael Slabschi
Geschaftsfihrer Techwave

STECHWAVE

\



Features:

Der Ori-Back® ist auf Basis der Bedirfnisse

des menschlichen Kérpers entwickelt worden.

Dazu zahlt nicht nur, dass automatisch der
optimale Riuckenwinkel eingenommen wird,
sondern dass ausreichend Bewegungsfreiheit
und gute Luftzirkulation ermdglicht wird.

|
Bewegungsfreiheit
der Oberschenkel

Bequeme und stabile,
aber bewegliche
Riickenlehne

Iz
4

—

QAutomatische Mobilisierung
der Muskulatur

Gute Luftzirkulation

_\ —

Unterstiitzt eine
aktiv-dynamische
Sitzhaltung




Ori-Back®
bequem und
pflegeleicht

Der Ori-Back® ist fiir den Alltag gemacht. Er ist
leicht verstaubar und verfiigt liber ein
bequemes multifunktionales 3-Lagen-
Sitzkissen. Dieses kann einfach mit Clips von
der Sitzschale geldst und gereinigt werden. Die
Oberflache ist einfach abwaschbar. Je nach
Lust und Laune konnen Sie auch
unterschiedliche Farben der Sitzkissen
verwenden, ein optimales Gesundheits-
Lifestyle-Produkt.

Faltbar, leicht zu
verstauen und zu
transportieren

Bequemes,
multifunktionales
3-Lagen-Sitzkissen

Einfaches Reinigen und
Austauschen des
Sitzkissens

Mit den Clips ist das
Sitzkissen einfach
auszutauschen.




Weinrot

Ori-Back® Mafie,
Verpackung und
Farben:

Den Ori-Back® erhalten Sie im Karton verpackt.
Die Sitzauflage gibt es in 6 verschiedenen

Farben.

Schwarz

240-250 x 400 mm

fR Max. Nutzergewicht 120 kg
; Eigengewicht 1,2 kg



Alle Vortelile
auf einen
Blick.

Der Ori-Back® ist ein Gesamtpaket fiir
gesundes Sitzen.

Mobilisierung der
Muskulatur beim Sitzen

o Weniger Verspannungen
Natiirliche Unterstiitzung
der Wirbelsaule

Ergonomische Aufbesserung

o jeder Sitzgelegenheit

Faltbar und leicht
zu transportieren

Lordosenunterstiitzung

Fiir Homeoffice, Biiro, Zuhause,
auf Reisen und in der Freizeit

Einfach zu reinigen o



Ori-Back’
Schonen Sie |hren Rucken.

Fir die Zeit, im Homeoffice und Gesundheit am Arbeitspatz
immer wichtiger werden, ist der Ori-Back® ideal geeignet.
Sorgen Sie vor und achten Sie auf lhre Gesundheit.

Preis/Stiick EUR 139,-

inkl. MwSt.

www.ori-back.eu
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