
Reiswaffeln 
im Kassensturz-Test
Dienstag, 08.09.2024

Gesamturteil Sehr gut Sehr gut Sehr gut Sehr gut Gut Genügend Genügend Genügend Genügend Genügend

Gesamtnote 6.0 5.9 5.8 5.7 5.4 4.7 4.7** 4.7** 4.7** 4.0

Marke Lima Bio Alnatura Leib und Gut Sondey Coop M-Classic Naturaplan Spar Denner

Bezeichnung
Vollkorn-Reiswaffeln ohne 

Salz bio
Reiswaffeln Reiswaffeln mit Salz

Reiswaffeln mit Meersalz 

bio
Reiswaffeln mit Meersalz Vollreiswaffeln mit Salz

Reiswaffeln Vollkorn 

Meersalz
Vollreiswaffeln mit Salz Reiswaffeln mit Meersalz Reiswaffeln mit Salz

Label Bio Bio Bio Bio – – – Bio – –

Hergestellt in Belgien Italien Niederlande Italien Belgien Belgien Belgien Italien Polen Belgien

Herkunftsland Reis «Non-EU» gibt keine Auskunft gibt keine Auskunft Indien gibt keine Auskunft
Italien, Spanien, Portugal, 

Indien, Thailand, Uruguay
Kambodscha, Indien, Italien Indien, Italien

Argentinien, Bulgarien, 

Kambodscha, China, 

Frankreich,

Französisch-Guayana, 

Griechenland, Indien, 

Italien, Myanmar,

Pakistan, Paraguay, 

Rumänien, Spanien, 

Surinam, Thailand, Türkei, 

Uruguay, Vietnam

Italien, Spanien, Indien, 

Uruguay, Thailand

Eingekauft Reformhaus.ch Aldi Galaxus.ch Galaxus.ch Lidl Coop Migros Coop Spar Denner

Ebenfalls erhältlich Galaxus.ch, Spar – Volg, Müller Spar, Manor, Avec, Brack – – – – – –

Preis in Franken 2.00 0.85 2.05 2.60 1.69 0.90 0.90 1.20 1.00 1.35

Preis pro 100 Gramm 2.00 0.63 2.05 2.48 0.68 0.69 0.69 1.00 1.00 0.68

Gewicht in Gramm 100 135 100 105 250 130 130 120 100 200

Note (40% Gewichtung) 6.0 5.9 6.0 5.6 5.7 5.9 6.0 5.1 4.1 4.7

Anorganisches Arsen mg/kg 0.1 0.094 0.086 0.077 0.1 0.17 0.14 0.12 0.17 0.14

Note (40% Gewichtung) 6.0 6.0 5.4 5.7 4.8 3.0 4.0 4.3 4.8 2.3

Acrylamid µg/kg 82 120 190 150 140 120 220 140 120 220

Note (10% Gewichtung) 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0

Aflatoxine B1, B2, G1, G2 n.q.* n.q.* n.q.* n.q.* n.q.* n.q.* n.q.* n.q.* n.q.* n.q.*

Geschmack (5% Gewichtung) 6.0 6.0 6.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 6.0 6.0

Blei mg/kg <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 0.038 <0.01 <0.01 0.038 <0.01 <0.01

Geschmack (5% Gewichtung) 5.9 5.5 5.8 5.1 5.6 5.5 5.0 6.0 5.9 5.8

Cadmium mg/kg 0.022 0.016 0.017 0.023 <0.01 0.012 0.013 <0.01 0.012 0.013

Skala: 5.5 – 6 Sehr gut / 5 – 5.4 Gut / 4 – 4.9 Genügend / 2.5 – 3.9 Ungenügend / 1 – 2.4 Schlecht

* unterhalb der Bestimmungsgrenze

** Bei einer Note im Kriterium Arsen oder Acrylamid unter 4,8 kann die Gesamtnote nicht besser als «genügend» sein, deshalb Abwertung auf Gesamtnote 4,7.
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